adattato da: G. Legnani, G. Palmieri, I. Fassi, "Introduzione alla biomeccanica dello sport”, citta studi, 2018
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Casella di testo
adattato da: G. Legnani, G. Palmieri, I. Fassi, "Introduzione alla biomeccanica dello sport", città studi,  2018


lunghezza  massa posiz. baric./lungh. seg. ” R giratore/lungh. seg.

codice  Segmento Definizione rel. rel. Pros. % Dist. % Baric. pros. Dist. Densita
Te Testa e collo C7-T1/vertice testa 0.211 0.070 0.639 0.361 0.346 0.727  0.500 1.11
Tr I'ronco art. coxo-femorale/art. gleno-omerale 0.264 0.456 0.500 0.500 0.346 0.608 0.608 1.03
Asl Braccio Art. gleno-omerale/Asse gomito 0.161 0.025 0.436 0.564 0.322 0.542  0.649 1.07
As2 Avambraccio Asse gomito/asse polso 0.145 0.016 0.430 0.57 0.303 0.526  0.646 1.13
As3 Mano Asse polso/estremita dito medio 0.108 0.006 0.360 0.640 0.297 0.467  0.706 1.16
As23 Avamb. e mano Art. gomito/estremitd dito medio 0.253 0.022 0.377 0.623 0.268 0.463 0.678 1.14
Asl23 Arto superiore Art. gleno-om./Estremitd dito medio 0.414 0.047 0.380 0.620 0.267 0.465  0.675 1.11
Ail Closcia Art. coxo-femorale/asse ginocchio 0.241 0.131 0.433 0.567 0.323 0.540  0.653 1.05
Ai2 Gamba Asse ginocchio/Malleolo 0.238 0.046 0.433 0.567 0.302 0.528  0.642 1.09
Ai3 Piede Malleolo laterale/estremita calcagno 0.046 0.013 0.500 0.500 0.475 0.690  0.690 1.10
Ai23 Piede e gamba Asse ginocchio/Tallone 0.284 0.059 0.485 0.515 0.323 0.583  0.608 1.09
Ail23 Arto inferiore Art. coxo-femorale/Tallone 0.525 0.190 0.361 0.639 0.288 0.462  0.701 1.06
HAT testa tronco arti s. Art. coxo-femorale/vertice testa 0.475 0.620 0.333 0.667 0.496 0.597  0.831 -

intero corpo 1.0 1.0 1.05

Tabella 6.5 Tabella antropometrica adattata da [Winter, 2009]: stima indicativa media per soggetti «normali» adulti
(maschi e femmine); da utilizzarsi in congiunzione con i dati di figura 6.5. HAT= Head+Arm+Trunk indica i
valori medi indicativi di un segmento ottenuto conglobando testa, tronco e braccia. Per il tronco si considera

come giunto prossimale I'anca.





